Ihr Schreiben

Der grofe Stress
beginnt erst spditer

Zum Artikel ,,Kessler will Schiiler
mit neuer Stundentafel entlasten”
(3. Mérz) und zu anderen Texten

In der Medizin kénnen Fehlent-
scheidungen fatale Folgen haben.
Um sie zu minimieren, muss ge-
nau diagnostiziert werden. Die
Politik trifft leider Entscheidun-
gen ohne Diagnose. Eine wichtige
Frage wire: Welche Klassenstu-
fen haben die grofite Belastung
und miissen entlastet werden?
Patienten werden genau befragt.

Und Schiiler? Eine vollige Fehl-
entscheidung ist eine Entlastung
der unteren Klassenstufen. Aus
eigener Erfahrung mit drei G 8-
Kindern weifd ich, dass die Klas-
senstufen fiinf bis acht gut zu be-
wiiltigen sind. Es bleibt gentigend
Zeit fir Hobby und Freizeit. Die
enorme Belastung beginnt ab
Klassenstufe neun mit 34 Wo-
chenstunden. Um alles pflichtge-
recht erledigen zu kénnen und
eventuell noch einem Hobby
nachzugehen (etwa Sport), ist ein
Tag mit 24 Stunden einfach zu
kurz. Letztendlich bleibt zuerst
der Sport auf der Strecke, und die
Gesundheitsprobleme sind pro-
grammiert. Eine Fehlentschei-
dung mit fatalen Folgen!

Sonja Naunheimer, Rohrbach

LESERBRIEFE

Meine Antwort

Cathrin Elss-
Seringhaus,
Redakteurinder SZ,
meint dazu:

Sehr geehrte Frau Naunheimer,

mir ist oft berichtet worden, dass
Kinder insbesondere den Start
im Gymnasium als Stress-Phase
empfinden. Aber wenn es denn so
wire, dass die Reform des G 8 an
falscher Stelle ansetzt, wiire dies
ein weiterer Beitrag zum Bil-
dungs-Absurdistan. Dagegen
miissten Eltern und Lehrer mas-
senhaft Sturm laufen. Momentan
gehe ich davon aus, dass der neue
Kultusminister nicht herum-
stiimpert, sondern fundierte
Therapien einleitet. Sowieso hal-
te ich die Straffung der Lehrplane
fiir die entscheidendere Mafinah-
me, wenn es um Entlastung der
Schiiler geht. Auch Ubungs- und
Vertiefungsstunden miissen her.
Thre Cathrin Elss-Seringhaus
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